PM: Varpokalen Syd

Rytmisk gymnastik

Nevis RGK, Landskrona Kv.GF och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Varpokalen Syd den 1 juni 2025 i Staffanstorp.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Lagtivling Ett lag bestar av tre till sex gymnaster som
kor totalt sex program. Laget bestar av
gymnaster som innevarande ar tavlar i
basklasserna pa RS eller lagre niva.
Ungdomsgymnaster fir kora fristdende. En
gymnast kan enbart ingd i ett lag.

Separat DT och trupptivling med foljande klasser:

DT senior — valfritt redskap (tva forsok). Seniortrupp - valfritt redskap (tva
DT junior — valfritt redskap (tva forsok) forsok)
DT ungdom - valfritt redskap (tva Juniortrupp - valfritt redskap (tva
forsok) forsok)

Ungdomstrupp — fristdende (tva forsok)
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Information

Lagtéavling for nationell och regional niva med fokus pa utveckling.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Tavlingsledare

Evelina Ahlgren Meja Engdahl
+46 766 33 28 91 0709 13 55 99
eve.14.ea@gmail.com mejaengdahl@icloud.com

Viktiga datum

20 april Anmalan till tavlingen stdnger
vecka 18 PM gér ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
19 maj Deadline for inldamning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Hagalidhallen Hagalidvégen Staffanstorp.

Inging vid den stora skorstenen.

Transport och kommunikation
Nérmsta flygplats: Malmo International Airport.

Kommunaltrafik: Regionsbuss 166 fran Lund C till Staffanstorp.

Avstigning vid hallplats Staffansvallen.
Obs! Det pdgdr vigarbete fran Lund till Staffanstorp sd vig 108 dr avstingd. Regionsbuss 166 frin
Lund C till Staffanstorp. Avstigning hdllplats Staffansvallen.

Tavlingsgolv & takhojd

Beige matta av market Spieth med matt 13x13 m. Takhojd 9 meter.

Ackreditering

Alla ska ha pa sig ledare/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa tavlings- och
traningsytor. Dessa hdmtas i sekretariatet vid ankomst mot uppvisande av licenser.
OBS! For att komma in pa tavling samt fortraningsyta kravs det att samtliga bar
ackreditering. For att kunna forsakra oss om att tavlingen halls saker ber vi att ledare,
domare och funktionarer bar sin ackreditering under hela tavlingen.
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Tavlings- och traningstider

08:00

09:20

09:50 — 10:50
10:50 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15-13:10
13:00 - 13:05
13:05-13:10
13:10 - 14:10
14:10 — 14:20
14:20 — 15:20
15:20 - 15:30
15:30 - 16:25
16:25

16:30

HALLEN OPPNAR
DOMAR/LEDARMOTE 1 MOTESLOKAL
TAVLINGSSTART - OMGANG 1
PAUS

OMGANG 2

LUNCH

FORTRANING UNGDOMSTRUPP
UPPVISNING

OMGANG 3

PAUS

OMGANG 4

PAUS

UNGDOMSTRUPP + DT UNGDOM + DT JUNIOR

UPPVISNING vara redo 15 Over.
PRISUTDELNING

Startordning

Finns bifogat med PM.

Musik

Musik mejlas till musik.lkgf@gmail.com senast mandagen den 19:e maj. Mark musiken med
for och efternamn, forening och redskap. Filen ska vara i formatet MP3.

Mat

I'hallen finns en Cafeteria med diverse lattare fortaring. P& gdngavstand finns City-gross

samt flertalet andra matbutiker och bensinstationer.

Logi

Staffanstorps Gastis, Stationsvégen 2, 245 32 STAFFANSTORP, Tel: 046 — 25 40 02
Best Western Plus Park City Lund, Hedvig Mollers gata 2,233 55 LUND. Tel. 046 — 270 37 00

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
hérda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skéna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anviand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare/ledare

Kombinerat Domar- och ledarméte genomfors den 1 juni klockan 09:00 i métesrummet.

Ledare uppmanas att deltaga pa domarmaétet. Arrangdren star for fika samt lunch till

domare under pagadende tavling.
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Domarférdelning:

A

Sarah Brandt

Anna-Karin Sjégren Palwankar
Eva Rodriguez

E

Jenny Engdahl
Jenny Edvinstam
Asa Nyqvist

Entré
100 kr vuxna 50 kr skolbarn

Fotograf

Magnus Harrysson kommer att vara pa plats under tavlingsdagen och kommer fotografera
Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till tdvlingsledaren.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Ida Rodriguez Magdalena — RTK representant

Téavlingsledare: Evelina Ahlgren
Annan instans: Meja Engdahl

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gyvmnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade aldersklasser for 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tdvlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tdvlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tivlingslicens fir inte stilla upp i tivlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-

validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav fér rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tivling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmdilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sakerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sakerhetslédge i
Sverige den 27 juli 2023. Savél Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behova vara rddd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt Idge och manar till
vaksamhet. Savil arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot féormodan skulle hdnda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med tréaning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att f& tréffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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